
À qui s’adressent les soins palliatifs ?

Les soins palliatifs sont destinés aux personnes de tout âge qui 
ont appris qu’elles étaient atteintes d’une maladie grave et qui 
ne peut être guérie. 

Chez certaines personnes, les soins palliatifs peuvent être 
bénéfiques dès le diagnostic d’une maladie grave limitant leur 
durée de vie. Les soins palliatifs peuvent être fournis en même 
temps que les traitementsadministrés par d’autres médecins.

Qui fait partie de l’équipe de soins palliatifs ?

Les soins palliatifs peuvent être dispensés par un large éventail 
de personnes, parmi lesquelles votre médecin généraliste, le 
personnel de soins aux personnes âgées, un cardiologue et tout 
autre prestataire de soins de santé, ainsi que votre famille et 
les autres soignants. Si les symptômes deviennent difficiles 
à gérer, ces personnes reçoivent l’aide de services de soins 
palliatifs spécialisés.

Où les soins palliatifs sont-ils dispensés ?

Les soins palliatifs sont dispensés là où la personne et sa famille 
le souhaitent, dans la mesure du possible. Ils peuvent avoir lieu :

•	 À domicile

•	 À l’hôpital

•	 Dans un hospice

•	 Dans un établissement résidentiel de soins pour personnes 
âgées

De nombreuses personnes déclarent vouloir mourir chez elles. 
Pour rendre leur souhait possible, il faut souvent tenir compte 
de plusieurs facteurs, tels que :

•	 Le type de maladie et le niveau de soins dont la personne a besoin

•	 Le niveau de soutien disponible dans la famille de la personne 
et dans la communauté

•	 Si la personne dispose d’une personne à domicile qui peut lui 
fournir des soins et une assistance physique

Comment obtenir des soins palliatifs ?

Pour obtenir de l’aide et des informations, adressez-vous à :

•	 Votre médecin

•	 Votre travailleur de santé aborigène

•	 L’agent de liaison avec les hôpitaux

•	 Votre infirmière

Où puis-je obtenir  
plus d’informations ?

Pour plus d’informations, contactez  
l’organisme chargé des soins palliatifs  
dans votre État ou territoire.  
palliativecare.org.au/members/

Que sont les soins palliatifs ?

Les soins palliatifs consistent à fournir des soins de santé de qualité et un soutien aux 
personnes vivant avec une maladie limitant leur durée de vie et à leurs familles. Ces soins 
aident les patients à vivre le plus confortablement possible en soulageant leurs douleurs 
et leurs symptômes afin de préserver leur qualité de vie au fur et à mesure que la maladie 
progresse.

Les soins palliatifs identifient et traitent les symptômes de nature physique, émotionnelle,  
spirituelle ou sociale. 

Palliative Care Australia est financé par le gouvernement australien.
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Bien plus que vous 
croyez.


